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AGENDA

de zomer is niet voor 
iedereen voorbij

wanneer je 
het geluk 
elders zoekt

vooral om jonge gezinnen die hun kin-
deren een beter leven willen geven. Of  
ze willen er hun professionele droom 
waarmaken. Een visum bemachtigen 
voor deze bovengenoemde landen is 
geen sinecure! Je moet over het ‘juis-
te’ diploma beschikken of  de intentie 
hebben te investeren in het nieuwe 

Het exacte aantal is onmogelijk te we-
ten, maar Buitenlandse Zaken schat 
dat er zo’n 400.000 Belgen in het bui-
tenland wonen en werken. Er bestaat 
geen duidelijk profiel van ‘de vertrek-
ker’. Mensen vertrekken om heel uit-
eenlopende redenen. Inge Roggeman 
van de belangenvereniging ‘Vlamin-

land. Medisch dien je ‘in orde’ te zijn 
en ook je leeftijd speelt een rol. Boven 
de 45 jaar wordt het er niet makkelij-
ker op!” 

“Anderen verlaten België omdat de 
belastingdruk te hoog is en het leven 
te duur, zelfs de politieke instabiliteit 

Voor veel mensen zit de vakantie er weer op maar is het na-
genieten van de buitenlandse trip nog niet voorbij. Een aan-
tal onder hen laat het daar niet bij: zij ontmoetten er de liefde 
van hun leven, lieten hun oog vallen op een prachtig huis of 
dromen van een job of eigen zaak ver weg van hier. Tijd om de 
koffers definitief te pakken?

gen in de wereld’ (VIW) licht de be-
langrijkste toe:  “Mensen die naar 
Canada, Australië of  Nieuw-Zeeland 
willen verhuizen doen dit meestal om 
daar een nieuw leven op te bouwen 
en werk te maken van een betere le-
venskwaliteit, weg van het jachtige 
tempo in onze samenleving. Het gaat 
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Waar naartoe?

5 populaire 
bestemmingen
BINNEN EUROPA:

•	Frankrijk
•	Spanje
•	Duitsland
•	Nederland

BUITEN EUROPA:

•	Verenigde Staten
•	Australië
•	Zuid Afrika
•	Canada
•	Argentinië

Meer info op www.viw.be 

MELANIE & SIMON 
Melanie (25) leerde 
een paar jaar gele-
den Simon kennen. 
Simon werkte toen 
al vier jaar als indus-
trieel ingenieur voor 
een baggerbedrijf 
en verbleef langere 
perioden in het bui-
tenland. Toen ze 
de kans kregen om 
samen in Brazilië te 
wonen, grepen ze die 
met beide handen. 

JELLE & HANNA 
Het verhaal van Jelle 
(34) en Hanna lijkt 
wel een sprookje. 
Tien jaar geleden 
leerde Jelle de vrouw 
van zijn dromen, 
kennen. Ze werkten 
beiden in de zomer 
als vrijwilliger in een 
ecologisch centrum 
en de vonk sloeg al 
gauw over. Er was 
maar een moeilijk-
heid: Hanna is Fins 
en keerde na die 
zomer terug naar 
Finland…

MARIEKE & FILIP 
Dat Marieke (30) en 
Filip in het buiten-
land zouden leven en 
werken, stond in de 
sterren geschreven. 
Hun studies en stages 
waren gericht op ont-
wikkelingssamenwer-
king. Ze droomden dan 
ook van een job in het 
buitenland. Toen Filip 
een baan in Vietnam 
vond, volgde Marieke 
haar echtgenoot in de 
hoop daar ook werk te 
vinden. 
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heeft een invloed. Maar wonen en wer-
ken in het buitenland is niet altijd rozen-
geur en maneschijn… wie vertrekt om 
elders te onthaasten kan bedrogen uitko-
men. Het idee van ergens een leuke b&b 
te openen is dan wel romantisch, maar 
men vergeet soms dat het ook keihard 
werken is  en dat je elke dag vriendelijk 
en behulpzaam moet klaarstaan voor je 
klanten’, maakt Inge meteen komaf  met 
onze illusies.”

“Naast de emigranten zijn de expats een 
tweede belangrijke groep van Vlamingen 
in het buitenland. Tot voor kort weken 
de ex-pats met heel het gezin uit. Nu zie 
je eerder de tendens van bedrijven om 
enkel de werknemer uit te sturen. Dat 
is kostenbesparend en efficiënter. Werk 
je bijvoorbeeld in Londen, dan neem je 
sneller elke week de Eurostar om bij je 
gezin te zijn in het weekend dan ze met-
een ook naar Londen te verhuizen.”

Ontmoet andere Vlamingen  
in het buitenland
Emigranten en ex-pats in spe hebben 
vaak niet onmiddellijk de behoefte om 
landgenoten in hun nieuwe habitat te 
ontmoeten. Toch kan dit best nuttig zijn 
volgens Inge. “Na een tijdje smacht je 
gewoon naar een babbel in je eigen taal. 
Zeker als je kinderen hebt.”

“Onze vereniging heeft een wereldwijd 
netwerk. In elk land hebben we wel een 
VIW-aanspreekpunt, onze vertegenwoor-
digers. Ben je op zoek naar huisvesting, 
wil je weten welke buurt hip en leuk om 
wonen is, waar je de beste scholen kan 
vinden, enz.? Onze vertegenwoordiger 
helpt graag! Ook vóór je vertrek is het 
nuttig de landgenoten ter plaatse ‘om 
raad en advies’ te vragen. De feedback 
die je krijgt, is vooral eerlijk! Dat zet kan-
didaat-vertrekkers vaak met beide voeten 
terug op de grond. We organiseren daar-
om ook frequent infosessies. Wonen en 
werken in landen als Australië, Canada, 
Nieuw Zeeland en de Verenigde Staten 
en Canada is niet voor iedereen wegge-

Melanie (25) leerde een paar jaar 
geleden Simon kennen. Simon 
werkte toen al vier jaar als in-
dustrieel ingenieur voor een bag-
gerbedrijf en verbleef langere 
perioden in het buitenland. Toen 
ze de kans kregen om samen in 
Brazilië te wonen, grepen ze die 
met beide handen. 

“Ik heb nooit het idee gehad om altijd 
in België te blijven. Simon is na zijn op-
leiding onmiddellijk gaan aankloppen 
bij bedrijven met jobs  in het buiten-
land. Aangezien hij al vier jaar  in het 
buitenland werkte, wilde ik heel graag 
met hem meegaan”, vertelt  Melanie. 
Ik heb wel de tijd genomen om van ie-
dereen uitgebreid afscheid te nemen. 

“We wonen ondertussen bijna een jaar 
in Brazilië. Eerst hebben we 4 maan-
den in Salvador gewoond. Nu wonen 
we in Vila Muriqui, dat ligt dichter bij 
Rio de Janeiro. Ik ben huisvrouw en 

kunstenares. Door thuis te blijven, heb 
ik meer tijd  om te experimenteren, 
projecten uit te denken en te creë-
ren. Uiteraard probeer ik ook de taal, 
Portugees, onder de knie te krijgen. 
Perfect spreek ik het nog niet, maar 
aangezien ze hier geen Engels kennen, 
raak je snel over je drempelvrees heen 
om de taal te spreken. Vaak gebruik 
ik de woorden die ik ken om iets heel 
anders uit te leggen. Soms lukt dat 
goed en soms begrijpen ze totaal niet 
wat je wil zeggen. Dat zorgt wel voor 
grappige situaties.”

“De mensen in Brazilië hebben veel 
minder last van stress. Ze nemen alles 
hoe het komt en dan zien ze wel hoe 
ze het oplossen. De fauna en flora zijn 
ook overdonderend. Elke dag een ko-
librie in je tuin zien, maakt je dag toch 
mooier. Ik mis wel de leuke cafeetjes 
in België, waar je iets kan drinken met 
vrienden. En de typische zaken zoals 
chocolade, bier, de gemakkelijke ver-

binding tussen de steden... In België is 
alles gewoon zeer goed voorhanden.”

“Ooit zal ik wel terugkeren naar België 
want het is een leuk land. We hebben 
er een appartement waar al onze spul-
len staan. Maar tot 2013 blijven we 
zeker in Brazilië. Dan is het afwachten 
aan welke projecten Simon werkt en 
waar zijn firma ons naartoe zal sturen. 
We werken en leven volgens de for-
mule: 5 maanden werken en 1 maand 
vakantie. In die maand gaan we reizen 
of  we keren eens terug naar België.” 

“Ik raad andere mensen zeker aan om 
eens in een ander land te wonen. Ik 
zou er ook wel onmiddellijk de nade-
len bij vermelden. Je vergeet snel dat 
je ook met minder leuke zaken gecon-
fronteerd zult worden en dat je die dan 
ook moet oplossen in een andere taal. 
Dat maakt het niet gemakkelijk, maar 
je leert wel andere culturen kennen.  
Je ziet een stukje van de wereld.”

Melanie Sacré:

een mooie ervaring, maar ook een met nadelen

marieke stevens:
gesterkt op persoonlijk  
en professioneel vlak

“Ik heb nooit het idee gehad om  
altijd in België te blijven”

Dat Marieke (30) en Filip in 
het buitenland zouden le-
ven en werken, stond in de 
sterren geschreven. Hun 
studies en stages waren 
gericht op ontwikkelings-
samenwerking. Ze droom-
den dan ook van een job in 
het buitenland. Toen Filip 
een baan in Vietnam vond, 
volgde Marieke haar echt-
genoot in de hoop daar ook 
werk te vinden. 

“Na even zoeken lukte dat”, 
vertelt Marieke. “Ik werk nu 
voor de NGO Handicap Inter-
national als project manager 
voor inclusief  onderwijs. Filip 
werkt UNESCO in het onder-
wijsprogramma. Ik werk half-
tijds in Hanoi en halftijds in 
Bac Kan, een klein stadje in het 
noorden van Vietnam.” 

Marieke vond het heel belang-
rijk om Vietnamees te leren. 
“Om iets van sociale contacten 
op te bouwen, heb je toch een 
gemeenschappelijke taal no-
dig.” Het leren ervan liep niet 
altijd van een leien dakje. “Viet-
namees heeft verschillende 
toonhoogtes, waardoor woor-
den maar liefst 6 verschillende 
betekenissen kunnen hebben 
naargelang de uitspraak. Nu 
kan ik dagelijkse gesprekken 

voeren, boodschappen doen en 
onderhandelen over prijzen.”

Toch is het voor Marieke geen 
echte cultuurshock. “Ik verbaas 
me wel over kleine dingen: bij-
voorbeeld waarom het nooit 
stil is in Vietnam. Er is altijd wel 
ergens een bouwwerf, een luid-
spreker met propaganda, getuut 
van brommers of  luide muziek. 
Maar ik vind het wel leuk dat 
er op elk moment van de dag 
leven op straat is. Verder hou ik 
wel van de no-nonsensestijl van 
de Vietnamezen. Het is bijvoor-
beeld perfect aanvaardbaar om 
in je pyjama en op je pantoffels 
een wandeling door het park te 
maken.”  

Zien we de twee globetrot-
ters nog terug in België? “Dat 
zal niet voor de komende jaren 
zijn. We wonen nu al vijf  jaar in 
Vietnam en voelen het opnieuw 
kriebelen om andere landen 
en culturen te ontdekken. Een 
buitenlandse ervaring is iets 
wat ik iedereen kan aanraden. 
Het heeft mij sterker gemaakt 
op professioneel en persoonlijk 
vlak. Door die ervaring leerde 
ik mijn eigen problemen en 
moeilijkheden te relativeren. En 
je houdt er ontzettend mooie 
en onvergetelijke herinneringen 
aan over.” 
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Tips
•	Maak gebruik van een inter-

nationale verhuisfirma. Zij 
regelen ook de administratie 
aan de douane voor jou. 

•	Leer op voorhand de taal zo 
goed mogelijk. Handig bij 
het zoeken naar een huis en 
een job. Je vermijdt zo dat je 
wordt bedot. 

•	Maak goed je huiswerk: be-
zoek het land vooraf, praat 
met mensen ter plaatse en 
zorg dat je een realistisch to-
taalbeeld krijgt. 

•	In het gezin moeten de neu-
zen 200 % in dezelfde rich-
ting gaan. Je verhuist, maar 
je persoonlijke problemen 
verhuizen ook mee. Een re-
latie gaat niet plots beter 
lopen omdat je in een ander 
land woont. Integendeel!

legd. Informatie is belangrijk alvorens je aan 
een duur en lang emigratietraject begint.”

Hoe regel je de administratie?
“Vertrek je voor langer dan 10 maanden, 
dan is uitschrijven op je bevolkingsdienst 
van je gemeente essentieel. Op je nieuwe 
bestemming raden we aan je in te schrijven 
bij de lokale bevolkingsdienst en je aan te 
melden bij de Belgische diplomatieke post. 
Dat heeft alleen maar voordelen.”

“Vertrek niet onvoorbereid maar ga na hoe 
de sociale zekerheid in je nieuwe land is ge-
regeld, hoe het belastingregime in elkaar zit 
en hoe je je medisch best kan laten verze-
keren. Jouw sociale bescherming in België 
stopt van zodra je geen bijdrage meer levert. 
België is een van de beste landen op het 
vlak van sociale zekerheid, iets dat veel ver-
trekkers niet goed beseffen. Ze kunnen dus 
wel eens voor onaangename verrassingen 
staan als ze daar hun werk verliezen of  ziek 
worden. Een grondige ziekteverzekering af-
sluiten is zeker geen overbodige luxe. Ga je 
buiten Europa dan is de DOSZ (dienst over-
zeese sociale zekerheid) een veilige partner.”

“Neem ook tijdig contact op met je belas-
tingkantoor. Van hen ontvang je een aangif-
teformulier ‘lopend jaar speciaal’ waarmee 
je jouw belastingjaar kan afsluiten. Oefen je 
nog een zelfstandige activiteit uit in België 
of  heb je nog huurinkomsten, dan moet je 
dit ook aangeven op je buitenlandse belas-
tingaangifte.”

In het buitenland kan je met een internatio-
naal rijbewijs tijdelijk de baan op. Toch raadt 
Inge aan om zo snel mogelijk over te scha-
kelen op een rijbewijs van je nieuwe land. 

Niet alleen voor professionals
In het buitenland wonen is geen privilege voor 
professionals. Heel wat studenten proeven een 
paar maanden van een nieuw land dankzij 
internationale uitwisselingsprojecten als Eras-
mus, Comenius,… Ook zij kunnen bij VIW 
aankloppen. “Wij kunnen de studenten een 
sociaal vangnet ter plaatse aanbieden, mee-
helpen een appartement te zoeken. Met soms 
hartverwarmende reacties als resultaat.” 

Een beter leven opbouwen, werken en stu-
deren zijn belangrijke motivaties om naar 
het buitenland te trekken. En uit liefde? “Er 
zijn heel wat mensen die verhuizen omdat 
ze bij hun partner in het buitenland willen 
wonen, absoluut! De Vlaamse vrouwen die 
in Griekenland wonen, zitten daar allemaal 
omwille van de liefde bijvoorbeeld. (lacht)”

Het verhaal van Jelle (34) en 
Hanna lijkt wel een sprookje. 
Tien jaar geleden leerde Jelle, 
de vrouw van zijn dromen, ken-
nen. Ze werkten beiden in de zo-
mer als vrijwilliger in een ecolo-
gisch centrum en de vonk sloeg 
al gauw over. Er was maar een 
moeilijkheid: Hanna is Fins en 
keerde na die zomer terug naar 
Finland…

“In het begin hadden we een lange af-
standsrelatie”, legt Jelle uit. “We woon-
den elk in ons eigen land en reisden 
vaak over en weer. Op den duur be-
gon dat te vervelen. Bovendien was ik 
enorm onder de indruk van Finland. 
Mijn eerste reis naar het Hoge Noor-
den was onvergetelijk. Ik wilde wel 
eens weten hoe het was om in een an-
der land te wonen.”

Vrienden en familie reageerden ver-
deeld op het vertrek van Jelle. “Mijn fa-
milie steunde me, ook al hadden ze het 
moeilijk. Mijn vrienden reageerden met 
veel ongeloof  en met grote emoties. 
Ze hebben in elk geval een geslaagd af-
scheidsfeestje voor mij georganiseerd.” 
Het sprookje kreeg een mooi vervolg 

want Jelle en Hanna trouwden in de 
zomer van 2005 en kregen twee zo-
nen Frans-Emil (5) en Aukusti (3). “Met 
twee jonge kinderen, een hond en een 
huis met tuin heb ik de handen wel vol. 
Momenteel ben ik ook aan het werken 
én aan het studeren. Ik probeer een le-
rarendiploma te behalen. En als hobby 
run ik met een vriend een kleine strip-
winkel in Helsinki. Mijn vrouw werkt 
als projectmanager bij de Finse meteo-
rologische dienst.”

Al gauw leerde Jelle de Finse taal. 
Geen sinecure, zo blijkt. “Fins valt bui-
ten de gebruikelijke taalgroepen zoals 
Romaans, Germaans en Slavisch. Zo-
wel de woordenschat als de gramma-
tica zijn een andere wereld voor mij. Ik 
had het geluk dat ik een intensieve taal-
cursus kon volgen. Ze hebben hier wel 
heel toffe uitdrukkingen. Zo heet een 
‘broske’ hier een egelkapsel en als ie-
mand er lijkbleek uitziet zeggen ze hier: 
Hij is kapitein van een kalkboot.”

Finland en België zijn allebei rijke Wes-
terse landen en Jelle ziet ook gelijke-
nissen in de volksaard van Vlamingen 
en Finnen. “Ze hebben allebei een licht 
minderwaardigheidscomplex en ze zul-

len zich niet snel op de borst slaan, ook 
al is daar reden toe.” Natuurlijk zijn er 
ook verschillen tussen beide landen. 
“In Finland werkt alles, van kapotte lif-
ten die onmiddellijk worden hersteld 
tot de welvaartstaat van wieg tot graf. 
Zo krijgen alle kinderen bijvoorbeeld 
gratis eten in de speeltuinen tijdens de 
maand juli. Maar de grootste troef  is 
toch wel het klimaat en de natuur. Fin-
land bestaat voor 70 procent uit bossen 
en meren. En iedereen mag er vrijuit 
kamperen, wandelen en genieten. Dat 
staat toch in schril contrast met het ge-
reguleerde beleid in België.”

“Uiteraard mis ik ook zaken uit België. 
Zo mis ik kleinere winkels met hun ei-
gen producten, van etenswaren tot kle-
ren. En Helsinki kan een voorbeeld ne-
men aan het aanbod van vegetarische 
restaurants bij ons. Ook de gezond-
heidszorg in België vind ik aangena-
mer. En verder mis ik vooral kleine din-
gen, waarvan ik nooit gedacht had dat 
ik die zou missen. Een pak frieten van 
de frituur, een pint met een schuim-
kraag, witloof, chips met pickles smaak, 
savooikool, jenever, peperkoek of  de 
rechtstreekse televisie-uitzendingen 
van de Touretappes.”

jelle hugaerts:

ik heb mijn plek gevonden

“Mijn familie steunde me,
ook al hadden ze het moeilijk”

CM-reisbijstand  
voor studenten

CM-voordeel
Jongeren die in een ander Europees 
land studeren, genieten de voordelen 
van de CM-reisbijstand. Zij kunnen 
een beroep doen op de alarmcentrale 
Mutas (voorheen EuroCross) en krij-
gen vrijwel alle dringende medische 
zorg terugbetaald.

Voorwaarden
•	Lid zijn van CM.
•	Minstens 17 jaar zijn en niet ouder 

dan 24.
•	Recht hebben op kinderbijslag in 

België.
•	Maximaal een jaar studeren in een 

ander land van de Europese Unie, 
Zwitserland, Noorwegen, IJsland of  
Liechtenstein.      
              

Wat te doen?
•	Informeer vooraf je regionaal CM-

ziekenfonds dat je in het buitenland 
gaat studeren. 

•	Neem je World Assistance Card 
(WAC) en Europese ziekteverzeke-
ringskaart (EZVK) mee naar het bui-
tenland.  De WAC kun je downloa-
den via www.cm.be.  De EZVK kun 
je aanvragen in het CM-kantoor of  
via onze bestelmodule. 

•	Bezorg je ziekenfonds een attest van 
de erkende buitenlandse onderwijs-
instelling waarop je bestemming en 
de verblijfsperiode vermeld staan 
(dit moet niet vooraf gebeuren).


